
Creatine

Kreatinas yra nebaltyminės kilmės aminorūgščių 
junginys. Organizmas jį natūraliai gamina kepenyse, 
inkstuose ir kasoje, taip pat jo gauna iš gyvūninės 
kilmės baltymų šaltinių, pavyzdžiui, raudonos mėsos 
bei jūros gėrybių. Apie 95 % organizme esančio 
kreatino sukaupiama skeleto raumenyse, o nedidelis jo 
kiekis taip pat yra smegenyse.

Kodėl verta vartoti kreatiną?
⸰  Raumenyse kreatino atsargos yra ribotos ir jos ne visada 

būna pakankamos.

⸰ Kreatinas didina fizinį pajėgumą atliekant labai intensyvius 
trumpalaikius fizinius pratimus. Teigiamas poveikis pasireiškia 
per parą suvartojant 3 g kreatino.

Kodėl „NeoLife“ kreatinas?
⸰ Vienoje porcijoje yra 3 g kreatino (iš 3,4 g kreatino 

monohidrato)

⸰ Šilauogių ir vyšnių mišinys

⸰ Be dirbtinių dažiklių, kvapiųjų medžiagų, saldiklių ir 
konservantų 

⸰ Veganiškas

⸰ Be glitimo 

⸰ Be skonio

⸰ Be TOK ir WADA uždraustų medžiagų

* Maisto papildas neturėtų būti vartojamas kaip maisto pakaitalas, jis neatstoja 
įvairios ir subalansuotos mitybos bei sveiko gyvenimo būdo svarbos.

KIEKVIENOS „NEOLIFE“ PARTIJOS TIRIAMĄJĮ                    
PROTOKOLĄ SUDARO:

Kreatinino patikra
Skilimo produktas rodo degradaciją

Diciandiamido (DCD) patikra 
Dažnai pasitaikanti gamybos priemaiša

Dihidrotriazino (DHT) patikra
Dažnai pasitaikanti gamybos priemaiša

PRAMONĖS 
STANDARTAS

SUDĖTIS: norėdami išsamiau susipažinti su šio produkto sudėtimi, žiūrėkite 
produkto etiketę.Trumpi faktai | neolifeshop.com | 09/26 LT

Kodas 870
309 g miltelių
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