
Omega-3 Plus

Kodėl verta valgyti daug omega-3 turinčias žuvis?
	⸰ Riebios žuvys yra vienas turtingiausių omega-3 riebalų rūgščių 

šaltinių, tačiau dauguma mūsų nesuvalgo rekomenduojamų 2–3 
porcijų per savaitę, nors tai svarbu sveikai mitybai.

	⸰ 	Žuvyse yra daug įvairių omega-3 riebalų rūgščių, įskaitant:

- EPR ir DHR, kurios padeda palaikyti normalią širdies veiklą.*

- DHR, kuri padeda palaikyti normalią smegenų funkciją ir 
išsaugoti normalų regėjimą.**

*Teigiamas poveikis pasireiškia per parą suvartojant 250 mg EPR ir DHR.

**Teigiamas poveikis pasireiškia per parą suvartojant 250 mg DHR. 

Kodėl „Neolife Omega-3 Plus“?
	⸰ Kiekviena 3 minkštųjų kapsulių porcija suteikia 1 069 mg omega-

3 riebalų rūgščių (tai prilygsta maždaug vienai porcijai riebios 
žuvies).

	⸰ 	Patikrinta dėl daugiau nei 200 teršalų, įskaitant PCB, pesticidus ir 
toksiškus sunkiuosius metalus, tokius kaip gyvsidabris ir švinas.

	⸰ 	Standartizuotas 8 omega-3 riebalų rūgščių kiekis. 3 minkštųjų 
kapsulių porcija suteikia:

- 460 mg EPA

- 480 mg DHA 

- 50 mg DPA 

- 80 mg penkių kitų omega-3 riebalų rūgščių.

	⸰ Unikalus „Molekulinio diferencijavimo“ procesas – pažangi 
technologija, kuri selektyviai sustiprina pagrindines maistinių 
medžiagų molekules ir sumažina arba pašalina 
nepageidaujamus junginius.

	⸰ 	100 % laukinėje gamtoje sužvejotų žuvų taukų. „NeoLife“ 
pirmauja pasaulinio tvarumo srityje. „Omega-3 Plus“ formulė 
sukurta naudojant žaliavas iš 100% tvariai gaunamų žuvų. 
Naudojamos žaliavos, kurias sertifikavo patikimos trečiųjų šalių 
organizacijos, užtikrinančios atsakomybę už aplinkosaugą. 

Maisto papildas neturėtų būti vartojamas kaip maisto pakaitalas, jis neatstoja įvairios 
ir subalansuotos mitybos bei sveiko gyvenimo būdo svarbos.

Jau seniai nustatyta ir įrodyta, kad omega-3 riebalų rūgštys 
žmogaus mityboje atlieka labai svarbų vaidmenį. Ypač gerai 
ištirtos dvi omega-3 riebalų rūgštys, esančios žuvų taukuose, 
EPR (eikozapentaeno rūgštis) ir DHR (dokozaheksaeno 
rūgštis) (išsamesnė informacija pateikta toliau).

Riebios žuvys – skumbrės, ančiuviai bei lašišos – yra 
turtingiausi natūralūs omega-3 šaltiniai. Tačiau dėl 
pernelyg intensyvios žvejybos ir aplinkos pokyčių laukinių 
žuvų, įskaitant lašišas ir tunus, populiacijų tvarumas labai 
sumažėjo.

Kodas 929  | 90 kapsulių 
Grynasis kiekis 92,34 g. 

Polinesočiųjų omega-3 riebalų 
rūgščių (EPR + DHR + DPR) 

maisto papildas.
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